XPIOTOUYEVVIATIKO ZIMITAKI

YAIKA TTOU 00 XPEIOOTEITE:

mmp a1 0N
3 KOUTTEG AAeUPI yIa OAEG TIG XPAOEIG

¥ kouTaAdkI 06da

Y2 KOUTOAAKI OAGTI

1 %2 KouTaAdki 1CiviCep o€ OKOVN
1 KOUTOAGKI KavéAQ

Y2 KOUTOAGKI JOOXOKAPUOO

Y2 KOUTOAQKI TPIUPEVO yapi@aAo
Y2 kouTTa BouTupo

Y2 KOUTTa KaoTavr) {axapn

% kouTrag peAdoa

1 auyo xTutTnuUévo

mmm) [0 TOo YAGOO (= TNV «KOAAO» poag TTou AéyeTal Kai Royal icing)
AvUo acTtrpddia auyou
3 KoUTTEG Caxapn axvn

1 KOUTaAdKI YAUKEPIVN (TTPOQIPETIKA)

NMwg va @TIageTe TN (UMN YIO TOUG TOIXOUG & TNV OKETTH
Mpiv EekivijoeTe TN cuvTtayr), 8€oTe TTAAI TO TTATPOV TOU OTTITIOU OTO BiVTEO (Kl OTN O€A.

3) ka1 PTIAETE KI €0€ig £va OIKG 0aG.
Merd, eToipdoTe Tn {UMN YIA TO OTITAKI OOG:

NAloTE TO BOUTUPO Kal PiETe TO HEoA O€ pIa Aekavn axapoTrAaoTIKAG. Pi¢Te péoa kai 1n
{axapn, Tn peAdoa kal To autd Kal avakaTEWTE Aiyo. MpocBéoTe Twpa To aAdTI, TN
06da kal Ta ptraxapikd (Tgivriep, kavéAa, pooxXokdapudo, yapigalo). TEAoG,
TTPOCOEaTE TO AAEUPI KOl CUMWOTE OAA T UAIKA KAAD, WOTE va ETTITUXETE WIA JOAAKIG KI
eUTTAQOTN CUMN. (H Uun uttopei va kKoAAGel 600 eival (eoTr) aAAG 600 oTéEKETAI OEV Ba

KOAAGel ota xépia). ‘EToiun n Cuun oag!



BaATe Twpa TN CUMN TTAvw o€ pia AadokoAAa. Me Tnv BoriBeia evog TTAAOTN, avoigTe o€
@UAAO TTaX0UG 5 XIANOOTWYV. TOTTOBETAOTE TWPA HIa dIAPavn JEPPPAVN TTAVW OTO QUAAO
(y1a rpooTacia) kal atro TTAavw Ta oxEdIa Tou TTaTpoOV 0ag. KOWTE TTPOOEKTIKA - iowS

xpelaorei va oag Bonbnoel n paud, 0w -, Ta oXEDIA TOU OTTITIOU 0OG KAl AQAIPECTE TNV
HepBpaAvn.
TENOG, HETAPEPETE TNV AODOKOAAG YE T KOPPATIO TOU CGTTITIOU - £T01 OTTWG €ival - O€ £vVa

Tayi () dUo TaYId, av XPEIAOTEN).
WYrote og mpoBeppacuévo oupvo oToug 180 Babuoug yia 10 pe 12 Aetrtd. ‘EToiual

MNa va OTACETE Ta KOPMPATIA, OPWG, AQNOTE TA TTPWTA VO KPUWOOUV KOAA!

To «XTioIMO» TOU OTTITIOU

XTUTTAOTE Ta TTAPATTAVW UAIKA yia va @TIAETE TO YAdoo. AuTth gival n «kOAAa» oag!

Me 1n BoriBeia Tou YAGoOU, KOAANOTE TTPWTA TOUG TOIXOUG TOU OTTITIOU METAEU TOUG - KI
a@oU OTEYVWOOUV KAAG KOANNOTE TNV OKETTH. XpNOIUOTIOINOTE APKETA JEYAAN TTOCOTNTA
TNG «KOAAAG» OOG KAl AQrjOTE VA OTEYVWOEI AiyO - YIO VO OUVEXIOETE HETA UE TN

dlakdéounon.

(Etre1dn n okettA gival Aiyo SUOKOAN, yia BorBeia, KOWTe £va TTAACTIKO UTTOUKAAI o€
Owog 15 ekatooTd. TOTTOBETAOTE TO KOYUEVO UTTOUKAANI OTO KEVTPO TOU OTTITIOU - JE TNV
Baon 1pog Ta TTAvw - €101 Ba OTNPIXTOUV KOAUTEPA TA KOPPATIO TNG OKETTAG, KABWG Ba

Ta KOAAQTE).

H diakéounon Tou omiTIOU

TotroBeteioTe TO OMITAKI 0ag TTAVW O€ piIa Baon TTou BEAETE (Sioko A EUAO KOTTAG). Me Tn

BonBeia TG «KOAAAGY, BIAKOOUNROTE TWEA TO OTTTAKI 0OG 600 TTIO OUOPPO UTTOPEITE.

XpNo1yoTroINoTE KAPAPEAES, CaxapwTd, CEAEDAKIA, OUAPTIG, KOPUATIO COKOAATAG KTA.

ATtoAxV6TE TO!!!
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