
 

Φτιάξε μια γλυκιά λεμονάδα! 
 
 

Χρειάζεσαι: 
 

- 4 φρέσκια λεμόνια 

- 4 κουταλιές της σούπας μέλι 

- ½ λίτρο νερό 

 

Πώς να την φτιάξεις: 
1. Βράσε ½ λίτρο νερό. 

2. Πλύνε καλά ένα λεμόνι, τρίψε την φλούδα του και ρίξε την στο βραστό νερό.  

3. Περίμενε μέχρι το νερό να είναι χλιαρό. Στη συνέχεια πέρασέ το από ένα σουρωτήρι.  

4. Πρόσθεσε το μέλι στο χλιαρό νερό και ανακάτεψε μέχρι να διαλυθεί το μέλι.  

5. Στύψε όλα τα λεμόνια και πρόσθεσε το χυμό τους στο νερό. 

 
Τοποθέτησε τη γλυκιά λεμονάδα σου στο ψυγείο μέχρι να κρυώσει καλά. 

Απόλαυσέ την με παγάκια! 
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