
Γλυκές μελισσούλες (2)

Υλικά που χρειάζεσαι:
(για 10-12 κομμάτια)

- 70 γρ. φυστικοβούτυρο

- 1-2 κουταλιές σούπας μέλι

- 85 γρ. νιφάδες βρώμης

- Λίγη κανέλα

- Λίγα αμύγδαλα, κομμένα σε φέτες

- Μία οδοντογλυφίδα

Πώς να τις φτιάξεις:

1. Bάλε όλα τα υλικά σ’ ένα μπολ, εκτός από την κανέλα και τα αμύγδαλα.

2. Ανακάτεψέ τα τώρα όλα καλά και φτιάξε (10-12) μικρά μπαλάκια. Μετά, δώσε

τους το σχήμα που έχει το σώμα της μέλισσας (όπως τα μελομακάρονα).

3. Πασπάλισέ τις πάνω και γύρω-γύρω με λίγη κανέλα και διακόσμησέ τις με τα

φύλλα αμυγδάλου.

4. Με την βοήθεια της οδοντογλυφίδας χάραξε τώρα τα μάτια, τη μύτη και τις

γραμμές στο σώμα τους.

5. Βάλε τις σε μια πιατέλα και φύλαξέ τις στο ψυγείο.

Τρώγονται κρύες.

Καλή επιτυχία και καλή όρεξη!
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