FAukég peAICOOUAEG (2)

YAwKa nou xpeLtaleoadt:
(yta 10-12 koppartia)

- 70 yp. duotikoBoutupo

- 1-2 KOUTOALEG oOUTIOG HEAL
- 85 yp. vipadeg Bpwung

- Alyn kavéla

- Alya apuydala, Koppéva o HETEG

- Mia odovtoyAudida

Nwg va tig ptager:
1. BaAe OAa ta UALKA 0° €val UTTOA, EKTOG O TNV KAVEAQ Kal To apUydala.
2. Avakate€ ta Twpa OAa KaAd kat ptiae (10-12) pikpad pnaAakia. Metd, dwoe

TOUG TO OXN U TTOU €XELTO CWHA TNG LEALOTAC (OTIWC TO LLEAOOKAPOVQL).

3. MaomAALoE TIC TAVW KAl YUpw-yUpw PE Alyn KavéAa Kal SLOKOOUNCE TIG LE Ta

dUAQ apuydalou.

4. Me tnv BonBela tng odovtoyAudidag xapats Twpa Ta LATLA, TN LUTN KOL TLG

YPOUMEG OTO CWHA TOUG.

5. BaAe Ti¢ og pa ratéAa kat puAage tig oto Yuyeio.
Tpwyovtal KpUEG.

KaAn emtuyia kot kaAn opeén!
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