NtoApadakia yitaAavtli

YAWKa:

VVVVVVVVYVVYVYYVYY

250 yp. aumeAoduAla, tpudepa (A Eva Balo)

1 peyalo KpeUHUSL, KOUUEVO

250 ml eAaoAado

400 yp. puTL KopOAiva

400 yp. vepo

1/2 patoadkt avnbo, PLAokoppévo

1 patodkt Sudopo, PLAokoppévo (1 pla KoutaAld tTng couTag E€po)
Euopa ano 2 Aepovia

1 kUBo Aaxovikwy

1 KouTaAAKL TOU YAUKOU OAQTL

1/4 KouTaAGKL TOU YAUKOU TILEPL

XUHO amod 2 Aspovia

4-5 péteg AgdoVL (YLa TOV TTATO TNE KAToapOAag)

Nw¢ va ta ptiaeic:

Y& pa KatoapoAa pixvoupe Alyo AadL KalL 0OTAPOUE TO KPEUUUSL LEXPL VA
HOAOKWOEL.

Meta, pixvoupe pEoa to pUTL KOl COTAPOULE TIAAL yLa Alyo.

MpooBEtoupe Tov avnbo, To SudoHo, To EUoUA + XUMO AgpovIoU, KUBOo, aAdtL & TmépL.
MNpooBETou e veEPO, AVOKATEUOUUE Kot adrivouue va Bpaocel og oyavi pwtia yia 10
AemTa nepimou. Av XpeLAOTEL, TPOCOETOUE VEPO OKOUA, OLWG OTO TEAOC TO pUTL bev
TIPETIEL VAL EXEL VEPO.



JTPWVOUUE TOV TTATO piag Katoapolag pe apmeAdduAa Kol AvVw Toug TomoBeTol ue
TG péteg Agpoviol.

Maipvoupe éva-£va ta apneAoPpuAAa (He TN YUAALOTEPN TTAEUPA TIPOC TA KATW), Kall
Baloupe oto KEVTPO TOU 1,5 KOUTAAAKL TNG COUTIOC YEULON. AUTAWVOULE Ta TTAIVA
T(POC TA LECA KOl TOL TUALYOULE KOAAQPOVTAC TAL OOV VIOAUA.

TomoBetoupe Toug VIOAUASEC tpooekTIKA (!) pHéoa otnv KatoapoAa, ot oELpa.

MpocBétoupe Alyo eAatdoAado kat {eoto vePO (WOTE va OKEMAOTOUV) KoL TomoBetou e
TIAVW TOUG €va TiLato avanoda (yia va pun pog StahuBouv oto Bpaciuo).

Bpaloupe og xapunAn ¢wrtid yia 40 Aemta nepimov.

MOALC Kpuwoouv oepPipoue Ta VTOAUOSAKLA PE YLIOOUPTL.
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