
Σοκολατένιες μπαλίτσες 
Μια πολύ εύκολη συνταγή! Απλά, δοκίμασέ την! 

 
Χρειάζεσαι: 
 
 

- 100 γρ. μαλακό βούτυρο 
 

- 2 γεμάτες κουταλιές της σούπας   
    νιφάδες βρώμης 
 

- 50 γρ. ζάχαρη 
 

- 2 γεμάτες κουταλιές της σούπας κακάο 
 

- 5 κουταλιές σούπας γάλα 
 

- Τρούφα σοκολάτας (ή διάφορα χρώματα) 
 

Πώς να τις φτιάξεις: 
 
Ζύμωσε με τα χέρια σου όλα αυτά τα υλικά (εκτός από την 
τρούφα σοκολάτας). 
Θα πρέπει να δημιουργηθεί μια παχιά ζύμη.  
 

Στη συνέχεια, φτιάξε μικρές μπαλίτσες.  
 

Τώρα, κύλισε κάθε μπαλίτσα προσεκτικά πάνω σε τρούφα 

σοκολάτας, ώστε να σκεπαστεί παντού.  
 

Οι σοκολατένιες μπαλίτσες σου είναι έτοιμες! 

Διατήρησέ τις σε δροσερό μέρος. 
 
Συμβουλή: Μπορείς να τις βάλεις σ’ ένα όμορφο βάζο, να τοποθετήσεις μια 
χαρτοπετσέτα πάνω στο καπάκι του και να δέσεις το λαιμό του βάζου με μια 
κορδέλα.  Τέλειο δώρο για κάποιο αγαπητό σου πρόσωπο ή κάποιον θα 
χρειαζόταν λίγη ενθάρρυνση.  
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