Kan k&ik: FTAUKEG HEAIOOEG

YAIkd 1tTOU XpEiadeoal
(yia 12 koppaTia)

- 160 yp. aAevpt

- 160 yp. Zaxapn

- 160 yp. BoUTupO

- 3 Avuya

- 1 maketakl Bavidia

- %5 TMOKETAKL UIELKLY
TLAOUVTEP

- 12 xaptiveg GpOpUEC padLY

- ZoxopwTta potakLo

- Nwpadeg apvydalou

- Maulpn cokoAata

NMwg va Ta QTIALEIG

1. ¥’ éva umoA Badoupe to aAevpt, ™ {axapn Kal tn BaviAla.
AvakateUoUpe OAa pall. 2Tn CUVEXELQ, TIPOCOETOUE TO LOAAKWUEVO
BoUTUPO KL TOL AUYA KOL TOL AVOKOTEUOUE OAa all KaAdL.

2. Tepiloupe TIg xapTLveG BNKeS He T CUUN. Tig TomoBetoupe oto Tai.
Ta Yrvoupe oe mpoBepuacpévo dolpvo yla nepimouv 15-20 Aemtd
otoug 200°C (mavw/Katw). 2tn cuvexetla Byaloupe Ta KAt KELK Ao To
doUpvo Kal ta adrVOULE VA KPUWOOUV.

3. AWWVOUUE Tn 6OKOAATA O€ UTeV papl. Tnv plxvouue o€ pLa TTAQOTIKN
OOKOUAQL KOl KOBOUME pia Pikpn ywvia tng. M’ auto tov Tpormno

dTLAXVOULLE TO TIPOOWTTAKL TNE HEALOCOG TIAVW OTOL KATT KELK.

4. Me Tn 0OoKOAATO UMOPOUE, ETILONG, VO KOARooUUE Tta {axopouya
HOTAaKLOL.

5. Baloupe twpa kat Ti§ vidadeg apuydalou ota mav KEK wg ptepd. MNa va
TO KAVOUHE QUTO, KOBOUE EK TWV TIPOTEPWV TLG EYKOTIEG W' Eval payaipt.

KaAn 6peén!
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